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We love you so much. ’ ’ - efter besgget fra Stptteforeningen

Stephen Tumwebaze,

Bestyrelsesformand for MBHU
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O rets generalforsamling fandt sted lgrdag den 12.
marts, og referat m.m. findes pa hjemmesiden:
http://www.selvhjaelp-uganda.dk/main/to
generalforsamling/index.php. P4 dagsordenen var et
seerligt indleeg om det store nystartede projekt med be-
villing fra Civilsamfundspuljen, hvor der blev redegjort
for projektets baggrund, tilblivelse, opbygning, mal og
indhold. Straks efter generalforsamlingen begyndte
den projektstyregruppe, som bestyrelsen havde ned-
sat, at arrangere en rejse til Uganda. Den fandt sted
midti juli, og du kan laese meget mere om den i de fgl-
gende afsnit.

Projektrejse: Tilsyn og rettighedsformidling

Fire repraesentanter for Stgtteforeningen til selvhjzelp
i Uganda er nyligt hjemvendt fra det projektrelaterede
besggi Uganda. Af sted var tre medlemmer af Civilsam-
fundspuljeprojektets styregruppe, nemlig Anne-Lise
Skou (foreningens CISU-repraesentant), regnskabsan-
svarlig Rune Mgller Paulsen (kasserer) og projektan-
svarlig Mikkel Juul Larsen (formand), samt Anne-Lises
medrejsende mand Eivind Skou. De primeere formal
med turen var tilsyn og formidling af menneskeret-
tigheder i relation til projektet. Det er et krav fra Civil-
samfundspuljen, at den danske projektpartner delta-
ger aktivt i pro-
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Civilsamfundspuljeprojektet kgrer efter hensigten

Inden vor afrejse mod Uganda havde projektet - med
titlen Orphans and Other Vulnerable Children’s (OVCs)
Households Development Project Kanungu - veeret i
gang i et halvt ar ud af dets totale varighed pa to ar. Vi
havde modtaget manedlige statusrapporter, kvartals-
rapporter og gkonomiske opggrelser fra Mend the Bro-
ken Hearts—Uganda (MBHU) helt efter bogen. Det
fremgik, at projektet kgrte meget fint efter planen og
havde kurs mod opfyldelsen af formalet, nemlig at for-
gge trivslen og livsvilkdrene for foraeldrelgse og ud-
satte bgrn (OVC’er), dels gennem styrkelse af deres ret-
tigheder og muligheder i samfundet, dels ved iveerk-
seettelse af konkrete bzeredygtige indkomstskabende
projekter for deres husstande. Alle 30 deltagende

landsbyer var saledes pr. 30. juni blevet analyseret, og
OVC-husstande var udvalgt i dem alle. 46 selvhjeelps-
grupper af husstande var blevet organiseret i de 23 af
landsbyerne, og disse grupper var godt i gang med at
arbejde med spare-lane-tiltag og selvvalgte indkomst-
skabende feellesprojekter, bla. grgntsagsdyrkning,
murstensfremstilling og svine-, hgnse- og gedehold.
Over 600 forsgrgere var blevet opleaertiopsparing, bog-
foring og overvagning af egne aktiviteter. Mindst 400
landsbyboere var blevet gjort bevidst om OVC’ers ret-
tigheder og deres forpligtelse til at vaerne om dem. Alle
forsgrgere var blevet opfordret til at sende OVC’er i
skole, hvilket havde resulteret i, at alle OVC’er i projek-
tets grupper faktisk gik i skole. P4 hjemmesideafsnittet
http://www.selvhjaelp-uganda.dk/main/projekter
civilsamfund foraeldreloeseogvaerger/index.php har
vi lgbende opdateret om projektets fremdrift og resul-
tater, og det kan steerkt anbefales at besgge siden.

Det var sdledes med en god mavefornemmelse, at vi tog
af sted pa projektbesgg - og vi blev ikke skuffede! Det
var virkelig rart at se det hele med egne gjne og komme
teet pa de mange dygtige folk, som er engagereti MBHU
og det aktuelle projekt. Vi fik lejlighed til at se det hele
lidt mere indefra, end vi har gjort under besgg tidligere
ar. Fra mgder med de lokale projektmedarbejdere og
de kompetente frivillige hjeelpere fra lokalsamfundet
samt besgg i nogle af de deltagende landsbyer fik vi be-
kreeftet, at projektet er godt bygget op og kgrer efter
hensigten. Vi fandt, at der i hovedreglen er fin overens-
stemmelse mellem virkeligheden og de tilsendte be-
skrivelser. Vi blev desuden opmaerksomme pa visse
udfordringer/svagheder, som er relevante at adresse-
re i kommende indsatser. Tilsynsbesgget var saledes
meget udbytterigt for os.

Menneskerettigheder formidlet pa udebane

Det var med en vis spaending, at vi gik ind til aktivite-
terne forbundet med turens andet formal, nemlig ret-
tighedsformidling. Vi skulle forsgge at ggre de almene
landsbyboere bevidste om de universelle menneske-
rettigheder og de lighedsprincipper, som vi anser som
vitale for skabelsen af et sundt og velfungerende sam-
fund. Vi havde gjort os en del overvejelser om, hvordan
det bedst kunne gribes an, og det havde kostet en del
forberedelse, sa vi var spaendte pa at se, hvordan det
ville virke ude under dben ugandisk himmel og i en vir-
kelighed, der pa mange mader er langt fra vor egen.

Heldigvis forlgb det hele godt. Der var tale om tre for-
skellige typer aktiviteter, hvoraf den fgrste var en mere
end halvanden time lang direkte radioudsendelse i
Kanungu FM i primetime sgndag den 10. juli. Her me-
ner vi, at vi - trods vanskeligt forberedelsesgrundlag
- fik afleveret vore budskaber fornuftigt. Vi for-
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talte om Stgtte-
foreningen  og
vort arbejde
sammen  med
MBHU samt om
menneskerettig-
heder internati-
onalt og i lokal
kontekst med
saerligt fokus pa
bgrn og minori-
teter. Der kom
adskillige henvendelser fra interesserede lyttere fra
neer og fjern, inklusiv nabodistrikterne.

Den anden aktivitet var en heldagskonference i Kanun-
gu by mandag den 11. juli, hvor der var op imod 500
tilhgrere, som primeert var projektdeltagere fra ind-
satsomradets landsbyer, hvoraf naesten alle 30 stk. var
reprasenteret. Der var dog ogsa inviterede repraesen-
tanter fra lokale myndigheder og andre interessenter.
Vi fortalte udfgrligt om Stgtteforeningen, samarbejdet
med MBHU, Civilsamfundspuljeprojektet og CISU, ret-
tigheds- og ligeberettigelsesforhold i Danmark, univer-
selle menneskerettigheder og disse i en lokal kontekst.
Folk lyttede paent trods praesentationernes lidt hgje ni-
veau og omfang, og der kom en del spgrgsmal og kom-
mentarer. Blandt de gvrige talere var embedsmaend fra
distriktets udviklingskontor og kriminalforsorg samt
en repraesentant fra bystyret.

Tredje aktivitetstype var halvdagsseancer ude i fem
landsbyer rundt om Kanungu by, hvor vi lavede oplaeg
om menneskerettigheder med udgangspunkti 11 med-
bragte plancher med billeder og korte tekster pa en-
gelsk og det lokale sprog rukiga. Hovedparten af op-
laegget var en gennemgang af 10 formulerede rettighe-
der, som hver havde sin egen farve pa vore plancher.
Der blev lagt op til dialog med deltagerne om hver af
disse rettigheder (og tilhgrende pligter), hvor vi bl.a.
spurgte ind til, om de blev respekteret. Vi uddelte en
lille lynlaspose til hver deltager indeholdende et stykke
elastiksnor og 10 plastikperler i farver svarende til

rettighedernes. Ved
gennemgangen af de
enkelte rettigheder
blev deltagerne bedt
om at szette perlen
med den matchende
farve pa snoren. Til
sidst endte hver del-
tager med at have
et lille "menneske-
rettighedsarmband”
om handleddet.
Dette virkede rigtig
godt til at tydeligggre formidlingen, og aktiviteten var
meget velafpasset. Foruden behandlingen af de 10 al-
mene menneskerettigheder understregede vi, at der
findes seerlige bgrne- og kvinderettigheder, som vi kort
praesenterede. I de fem landsbyer blev i alt 420 perle-
poser uddelt til projektdeltagere og gvrige sammen-
stimlende beboere, og vi efterlod i hver landsby en
oversigtsplakat med de gennemgaede rettigheder. Vi
uddelte desuden flyers med et resume pa rukiga af den
universelle menneskerettighedserkleering fra 1948 til
680 tilhgrere i alt.

Dialogen med landsbybeboerne viste, at folk var rela-
tivt ubevidste om deres rettigheder og var udsat for ad-
skillige kreenkelser. Der var isaer tale om politisk un-
dertrykkelse og utilstraekkelige ydelser fra myndighe-
derne samt korruption, der forhindrer lige adgang til
lov og retfeerdighed. Derudover afslgredes problemer
sasom mends undertrykkelse af kvinder og bgrn, vold
og utryghed i hjemmet, fattigdomsrelateret mangel pa
forngdenheder, manglende skolegang for bgrn pga. sa-
vel pris og afstand som behovet for bgrnene som hjem-
lig arbejdskraft (f.eks. til at beskytte afgrgder mod
vilde dyr), prioritering af skolegang for drenge frem for
piger, undertrykkelse af politiske minoriteter og forfgl-
gelse ved skift af trosretning. Med borgerne og folkene
fra MBHU diskuterede vi mulige lgsninger pa disse pro-
blemer. Der var ingen tvivl om, at folk under seancerne
var blevet mere bevidste om flere af deres rettigheder,
og vi opfordrede dem til at std sammen og haevde deres
ret i flok. MBHU fglger op pa disse forlgb, som var me-

get udbytterige for alle involverede parter!
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Hageormsprojektet udvidet kraftigt

Under juli maneds besgg i Kanungu fik vi ogsa oplevet
de positive fglger af projektet omhandlende forebyg-
gelse og bekeempelse af hageormsinfektion, som vi var
med til at igangseette i januar som omtalt i sidste ny-
hedsbrev. Vi fik seerdeles godt indtryk af sundhedsar-
bejderen Kato, som har veeret drivkraften bag, og vi be-
sggte tre skoler, der har vaeret omfattet af projektakti-
viteterne: En grundskole temmelig langt ude pa landet,
en grundskole ret teet pa Kanungu by og en forskole
indeiselve byen. Eleverne fik ormekuri form af en pille
i april, og de blev oplyst om baggrunden for dette og
om vigtigheden af god hygiejne. Skolerne har nu som
minimum betondaeksel pa latrinerne og handvaskean-
ordninger, der kan betjenes med foden, og hvor der er
sebe enten som et lgst stykke eller iblandet vandet
som pa billedet herunder fra Makiro Primary School.

Som led i projektet
blev MBHU'’s forskole-
bgrn undersggt for ha-
georm. Over 300 affg-
ringsprgver blev udta-
get fra bgrn i forskel-
lige skoler, og analy-
serne viste, at hele 39
% var inficerede. Diag-
noseresultater fra de
lokale sundhedsklinik-
ker viste et lignende
grelt billede. P4 denne
baggrund Dbesluttede
sundhedsmyndighe-

derne i Kanungu- og Kabale-distrikterne, at alle bgrn i
malgruppen i alle skolerne i de to distrikter skulle mas-
sebehandles. Sdledes endte neaesten 133.000 bgrn i 689
skoler med at fa ormekur i et samarbejde mellem
MBHU og myndighederne! Alle disse mange bgrn har
fadet ormemiddel og A-vitamin i pilleform, og det er pla-
nen, at de skal have en opfglgende omgang i oktober.

Med myndighedernes mellemkomst og denne kraftige
udvidelse af projektets omfang blev dets afslutning lidt
forsinket, men det er aldeles glaedeligt, at det ender
med at have sa stor effekt, og at der er etableret et godt
samarbejde mellem MBHU og sundhedsmyndigheder-
ne. Vi er stolte over dette og taknemmelige for bevillin-
gerne fra Medarbejdernes Honorarfond i Novogrup-
pen, som muliggjorde projektet. Samarbejdet med
myndigheder og andre organisationer viderefgres med
forbedring af toiletforhold pa skoler og andre offent-
lige steder. Undervisningen af forzeldre og skoleperso-
nale fortseettes fremadrettet, med fokus pa gode hygi-
ejneforhold og vigtigheden af, at bgrnene baerer sko for
at undga hageormsinfektion.

I projektet blev der fremstillet og uddelt 115 beton-
daeksler (plader med hul) til latriner, hvilket har fgrt til
steerk forbedring af de sanitzere forhold hos 60 familier
og en rakke skoler. Mange mennesker har desuden
faet veerdifuld viden om forebyggelse af hageorm. Laes
om flere konkrete virkninger af projektet og se billeder
pa: http://www.selvhjaelp-uganda.dk/main/projek-
ter/sundhed /hageormsprojekt/index.php.

Over 500 skolepiger har glaede af AFRIpads

Programmet med uddeling af genbrugelige menstrua-
tionsbind - de lokalt producerede AFRIpads - fortseet-
ter pa fjerde ar. Sidste ar kunne vi udvide programmet
til at omfatte 510 skolepiger i stedet for 430. Bindene
gor, at pigerne kan komme i skole og til eksaminer,
selvom de har menstruation. De far dermed fuldt ud-
bytte af den skolegang, de far. Ordningen finansieres
delvis af faste sponsorer, som vi gerne vil have flere af.
Med et sponsorat pa bare 200 kr. deekker du behovet
hos hele 12 piger i et helt ar! Netop 200 kr. er ogsa en
vigtig belgbsstgrrelse for foreningen, og du far skatte-
fradrag for det. Se http://www.selvhjaelp-uganda.dk/
main/projekter/skolepigehjaelp /index.php.

Anvendelse af radighedsmidler

Det belgb, som vi sendte som halvarligt radighedsbe-
1gb til MBHU i efteraret 2015, blev brugt til hospitals-
behandling af en gadedreng, mad og sundhedshjzelp til
forsgmte bgrn, mad og behandling pa en af organisati-
onens skoler, hjalp til madanskaffelse pa Sheilahs bgr-
nehjem i Mbarara, bedre tag over hovedet til en fattig
familie, en begravelse og deltagelse i en regional bgr-
nekonference. Det har sdledes kommet rigtig mange
mennesker til gavn, som det altid er tilfzeldet med disse
faste radighedsmidler. I april 2016 sendte vi en ny por-
tion af sted, hvor der var tale om cirka 12.700 kr.

Husk kontingentet - det er vigtigt for vort arbejde!

Foreningen har i skrivende stund modtaget kontin-
gentbetalinger fra 228 medlemmer for 2016-2017. Vi
skal hvert ar op over de 300 for at bevare foreningens
status, og det er derfor afggrende, at hvert eneste af
vore nuvaerende medlemmer husker at forny medlem-
skabet ved at indbetale de 25 kr. i arskontingent. Har
du eller nogen i din familie glemt at ggre det, vil vi til-
lade os at lade dette vaere en lille pamindelse. Husk, at
selvom belgbet virker ubetydeligt, ggr det virkelig en
forskel for foreningen og dermed for arbejdet i Uganda!
Har du lyst at stgtte med et ekstra belgb - f.eks. 200 kr.
- tager vi naturligvis imod dette med meget stor gleede!

Vi siger tusind tak for al din stgtte og opbakning og @gn-
sker dig en rigtig herlig eftersommer!
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