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ment and Civic Engagement 
Promotion Project Kanungu
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• Udviklingsprojekt for de mest sårbare husstande og øvrige borgere 

i det meget fattige Kanungu i Uganda. 

• Etableret af Mend the Broken Hearts Uganda (MBHU) og Støttefor-

eningen til selvhjælp i Uganda i partnerskab.

• Formålet er at gøre husstandene selvforsørgende og samtidig gøre 

lokalbefolkningen bevidst om dens rettigheder og i stand til at 

hævde og respektere dem.

• Myndigheder og ledere inddrages og påvirkes til øget ansvarlighed. 

• I 30 landsbyer organiseres mindst 500 husstande med forældreløse 

og udsatte børn (OVC’er) i selvhjælpsgrupper, som starter og driver 

bæredygtige indkomstskabende projekter og spare-låne-aktivitet.

• Husstandene får derved styrke i civilsamfundet samt ressourcer til 

at tage sig ordentligt af børnene og opfylde deres rettigheder.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt



Projektdetaljer
S

tø
tt

e
fo

re
n

in
g

e
n

 t
il

 s
e

lv
h

jæ
lp

 i
 U

g
a

n
d

a
 

• Startdato: 1. januar 2018 

• Slutdato: 31. december 2019

• Totalbudget: 414.719 kr.

• Bevilling fra Civilsamfundspuljen: 399.999 kr.

• Egenfinansiering MBHU: 14.720 kr. 

• Indsatsområde: Kanungu Town Council

• Målgruppe: 500 sårbare husstande med 500 forsørgere og 1500 

OVC’er samt over 3000 borgere og lokale ledere i 30 landsbyer.

• Nye aspekter i forhold til forudgående OVC-projekt (15-1712-MP-sep): 

Landbrugsforbedring, juridisk rådgivning og vold mod kvinder og 

børn (GBV) i fokus. 8 af de 30 landsbyer nyinddraget.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu
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• Stor positiv indvirkning af det første CSP-støttede projekt Orphans

and Other Vulnerable Children's Households Development Project 

Kanungu (OVC-projektet, 2016-2017) konstateret.

• Opmærksomhed på visse udfordringer/svagheder, der er relevante  

at adressere i et efterfølgende projekt, skabt via tilsynsbesøg i juli 

2016 og projektrapporter fra MBHU. 

• Ansøgning om projekt, der bygger videre på de gode resultater og 

erfaringer opnået i OVC-projektet, udarbejdet i tæt samspil med 

MBHU fra medio august 2017 og med rådgivning fra CISU i Aarhus 

den 20. september 2017 (Anne-Lise Skou og Mikkel Juul Larsen).

• Ansøgning (399.999 kr.) indsendt den 28. oktober 2017. 

• Bevillingstilsagn modtaget den 15. december 2017!

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt

Styregruppe Uganda:

• Alex Orikushaba, executive director MBHU, 40%

• Rogers Ampumuza, project manager, 100%

• Sarah Nimbisiima, SLEP project officer, 100%

• Proscovia Mucunguzi, advocacy proj. officer, 50%

• Gerald Tweyongyere, regnskabsansvarlig, 100%

• Stephen Tumwebaze

Styregruppe Danmark:

• Mikkel Juul Larsen, 
projektansvarlig

• Rune Møller Paulsen, 
regnskabsansvarlig

• Sanne K. Jensen

• Casper F. Nørgaard

Project implementation team

Kommunikation:

• Månedsrapporter til os

• Kvartalsfeedback fra os

• Fysiske møder og 

tilsyn januar 2019

• E-mail ad hoc
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt

Opgavefordeling:

• MBHU står for hovedparten af den faglige

indsats ved projektteam og seks frivillige. 

• Støtteforeningens opgaver er tilsyn og 

administration (rapporter, regnskab mv.) 

samt oplysning (opdatering om fremdrift og resultater i beretning-

er, foredrag, nyhedsbreve og løbende på foreningens hjemmeside). 

Desuden formidling af menneskerettigheder og lighedsprincipper 

samt at bidrage med input til forbedrede dyrkningsmetoder.

Dette indebar bl.a. en rejse til Uganda i januar 2019.

Budgetfordeling:   MBHU: 80 %    Støtteforeningen: 20 %
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt

• Overordnet mål: At gøre sårbare 

husstande i stand til at blive selv-

forsørgende og at opbygge en be-

vidst og aktivt involveret befolk-

ning i Kanungu Town Council.

• Konkret projektmål nr. 1: Ved afslutningen af det toårige projekt er 

500 sårbare husstande i 30 landsbyer organiseret i bæredygtige 

selvhjælpsgrupper og har tilegnet sig bedre landbrugsmetoder og 

økonomisk forvaltning resulterende i forbedret fødevareproduk-

tion og forøget indkomst, der er tilstrækkelig til en anstændig 

levestandard for alle børn og voksne i husstanden. 
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt

• Konkret projektmål nr. 2: Ved afslutningen af det toårige projekt er 

mindst 3000 borgere og lokale ledere bevidste om menneskeret-

tigheder og emner såsom kønsbaseret vold og er i stand til at rap-

portere og henvise sager om rettighedsbrud, skaffe sig retshjælp 

og holde ledere ansvarlige.
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Vedr. konkret projektmål nr. 1 (fødevareproduktion og økonomi):

• 1.1 Introduktion af projektet for interessenter

• 1.2 Oplæring af frivillige (CBT’er) som forkæmpere inden for 

kønsbaseret vold og menneskerettighedskoncepter

• 1.3 Analysering af landsbyer i 

Kanungu Town Council

• 1.4 Mobilisering af sårbare 

husstande i 30 landsbyer

• 1.5 Dannelse og styrkelse af 

selvhjælpsgrupper (SHG’er) 

og sammenslutninger (CLA’er) 

og oplæring i spare-låne-

koncept

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vedr. konkret projektmål nr. 1, fortsat:

• 1.6 Udførelse af deltagerinddragende identifikation og udvælgelse 

af gruppeprojekter at støtte i SHG’erne

• 1.7 Forsyning med materialer 

og faglig assistance til de ud-

valgte gruppeprojekter

• 1.8 Oplæring af SHG’er i bedre 

landbrugsmetoder

• 1.9 Opfølgning og ydelse af 

rådgivning til SHG’er og udar-

bejdelse af handlingsplaner af lokalbefolkningen

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vedr. konkret projektmål nr. 2 (rettigheder):

• 2.1 Bevidstgørelsesmøder på landsbyniveau for at gøre borgerne i 

stand til at identificere, prioritere og udarbejde handlingsplaner 

rettet mod menneskerettighedsovertrædelser og andre servicesvigt

• 2.2 Ydelse af gratis retsoplæring i lokalsamfundene og identifika-

tion af sager til forelæggelse for instanser, der yder gratis retshjælp

• 2.3 Dannelse af OVC-koordineringskomite i Kanungu Town Council

• 2.4 Kvartalsvis afholdelse af engageringsworkshops for ansvars-

havere på distriktsniveau

• 2.5 Gennemførelse af radio-

udsendelser om menneske-

rettigheder, kønsbaseret 

vold og retsspørgsmål

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu
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• Budgetmarginen blev efter CISUs godkendelse anvendt til at styrke 

oplæringen af selvhjælpsgrupperne i bedre landbrugsmetoder 

(aktivitet 1.8) gennem etablering af læremarker. 

• Herudover blev det grundet CISU-godkendte besparelser på udgif-

ter til projekttilsyn og en gunstig valutakursudvikling muligt at 

foretage vigtige styrkelser i projektets sidste faser vedrørende ar-

bejdet med at bevidstgøre indsatsområdets borgere om retsforhold 

og rettigheder og hjælpe dem med at hævde rettighederne og søge 

retshjælp (aktivitet 2.1-2.3), opfølgningen i selvhjælpsgrupperne 

(aktivitet 1.9) og oplæringen af de fem gruppesammenslutninger 

(aktivitet 1.5), ligesom brændebesparende kogesteder af mursten 

blev implementeret (aktivitet 1.7).

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• Indsatsområdets 30 landsbyer analyseret og sårbare husstande 

heri udvalgt og mobiliseret til aktiv deltagelse. 

• 30 selvhjælpsgrupper og 5 sammenslutninger dannet og oplært.

• 512 husstande med hver 1 hovedforsørger og anslået 3 børn indgår.

• Alle grupperne har valgt deres indkomstskabende fællesprojekter 

og modtaget startkapital og faglig assistance til at drive dem. 

• Der er primært tale om svinehold (i 24 grupper), dyrkning af frugt 

og grønt (15), gedehold (13) og fjerkræ-/hønsehold (3).

• Alle forsørgere aktivt involveret i spare-

låne-aktivitet og i udførelsen af projekter. 

• Brændebesparende, røgreducerende og 

billige kogesteder af mursten implemen-

teret i 303 af de deltagende husstande. 

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• Cirka 400 gruppemedlemmer oplært i bedre landbrugsmetoder, 

bl.a. ved læremarker etableret med inspiration fra Farming 4 Life.

• 1020 frugtplanter avlet og udplantet i gruppemedlemmers haver. 

• Erfaringsudveksling og sammenhold mellem grupperne skabt.

• Grupperne styrket og deres behov sikret gennem hyppige opfølg-

ningsbesøg, udarbejdelse af konkrete handlingsplaner og problem-

løsende opfølgning på disse hos 

relevante ansvarshavere. 

• Myndigheder og øvrige interes-

senter inddraget massivt og po-

sitivt og gode samarbejder med 

myndigheder og andre organisa-

tioner skabt.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• De fleste grupper er meget stærke med godt sammenhold, fint ud-

bytte af deres projekter samt fornuftig opsparing og udlånsaktivitet. 

• Over 20 grupper har været i stand til selv at etablere yderligere et 

eller flere fællesprojekter ud over det direkte økonomisk støttede.

• Husstandene har stabil og sikker indkomst, da de har flere forskel-

lige husdyr og afgrøder. 85 % tjener nu over 150.000 shillings (270 

kr.) pr. kvartal, mens 69 % før tjente under 50.000 shillings (90 kr.).

• 73 % opsparede over 100.000 shillings (180 kr.) det sidste halvår. 

• Gruppernes egen årsopsparing i de 30 spare-låne-kasser svarede 

til 150 % af den ydede startkapital; heraf blev ca. ⅔ genindskudt.

• De fleste husstande kan via spare-låne-kassen i deres gruppe 

finansiere skolegang og basale behov i husholdningerne samt på 

eget initiativ investere i nye projekter til deres fremtidssikring.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• Husstandene har taget projektets koncept og forbedrede land-

brugsmetoder såsom jorddækning og samdyrkning til sig.

• De lærer af hinanden gennem udvekslingsbesøg og interaktion i de 

velfungerende gruppesammenslutninger, hvor de styrker hinanden 

i at videreføre aktiviteterne og opnå resultater efter projektet.

• Mange af grupperne og sammenslutningerne har registreret sig hos 

kommunens udviklingskontor for fremadrettet opfølgning og støtte.

• Husstandenes levestandard (f.eks. daglige måltider) er øget betrag-

teligt og bæredygtigheden fremmet gennem projektdiversiteten, 

udbytteoptimeringen, den vedvarende opsparing og samarbejdet.

• Husstandene har klaret sig godt igennem COVID-19-nedlukningen.

• De murstensbaserede kogesteder er en gevinst for husstandene og 

halverer omtrent deres forbrug af dyrt brænde.  

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• 3131 borgere bevidstgjort om menneske-

rettigheder og øvrige rettigheder gennem 

mindst 25 seancer i indsatsområdet.

• 1150 borgere, herunder lokale ledere, undervist i retsforhold. 

• 30 ofre henvist til de rette instanser med deres konkrete sager.

• Komite med 12 relevante, indflydelsesrige nøglepersoner til vareta-

gelse af forældreløse og udsatte børns tarv nedsat og aktiv i behand-

lingen af generelle og specifikke børnemisbrugssager (23 afsluttet). 

• Adskillige fortalersager behandlet på kvartalsvise engagerings-

workshops for ansvarshavere fra byråd, distrikt mv.

• Anslået 150.000 mennesker i Kanungu- og nabodistrikterne nået 

via 9 radioudsendelser om rettigheder mv. og rigtig mange lytter-

henvendelser med konkrete spørgsmål og kommentarer besvaret.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• Borgernes kendskab til menneskerettigheder, kvinders rettigheder 

og børns rettigheder er betydelig forøget. Hustruvold og korporlig 

afstraffelse af børn anses af forsørgerne ikke længere for passende.

• Der er nu langt større evne og villighed til at tage affære ved over-

trædelser af rettigheder. 97 % af forsørgerne vil indberette rettig-

hedskrænkelser til myndighederne mod før 69 %, og 97 % vil gå 

videre med en sag behandlet utilfredsstillende i første instans.

• Antallet af indberettede krænkelser af børn og myndighedernes 

opmærksomhed herpå er steget med forebyggelse til følge.

• Børnetarvskomiteen videreføres i kommunalt regi efter projektet.

• Ligheden mellem kønnene er styrket i husstandene pga. den øgede 

bevidsthed og kvindernes indtægt gennem spare-låne-aktiviteten.

• Oplysnings- og debatfora i landsbyerne er genoplivet og styrket.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• Borgerne er nu i stand til at identificere servicesvigt mv. og udar-

bejde handlingsplaner. Mange engagerer sig aktivt i hævdelsen af 

rettigheder og går sammen om at fremsætte krav til ansvarshaver-

ne om levering af serviceydelser og efterlevelse af øvrige rettighe-

der for sig selv, minoriteter og udsatte befolkningsgrupper. 

• De i projektet dannede gruppesammenslutninger består og udgør 

stærke netværksstrukturer, som gør stemmerne kraftfulde og giver 

flere ressourcer og stærkere fortalervirksomhed i civilsamfundet.

• Inddragelsen af ansvarshaverne som medspillere har ført til, at de 

har påtaget sig ansvar på flere områder. Det har medført forbedret 

håndhævelse og efterlevelse af rettighederne og opnåelse af en 

goodwill hos myndighederne, der er gavnlig ved nye indsatser. 

• Korruption i form af betaling/gaver er kommet i fokus og reduceret.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Selvhjælpsgruppen i Bwoma købte i august 2019 en ged til hver for 

penge, de har tjent gennem projektet. Gruppeformanden fortæller:

• “The project has opened our eyes. When we started this group, we 

did not see all this coming. We thought we had started a group like 

many other groups we are used too in our community. But this is 

different. […] We were trained by MBHU project leaders in saving 

[,] income generation, selection 

of enterprises, resolving con-

flicts, agricultural practice, etc. 

We started slowly with piglets 

and chicken plus other small 

enterprises like dodos in our 

gardens, we aimed higher …

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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• “… and now we have achieved this year’s dream of one goat per 

member/household. And we will still sit to look at other projects. 

We are happy because we can now initiate our projects on our own 

and continue to move forward. [Previously,] we were having excus-

es of capital to start projects and sustain our needs, [and I asked 

‘how do] we get all this money of about 2,000,000 UGX to buy the 

goats’?”

The chairman said members are very active and continue to save 

for a purpose to acquire even more assets and businesses to 

provide basic needs for the vulnerable children in their homes.

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu
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Jenifer Twikirize fra selvhjælpsgruppen i Kifunjo fortæller om sin sol-

cellelampe – en af mange goder opnået gennem projektet/gruppen:

• “I thank MBHU for bringing us together as members. I live with 

four orphans. They all go to school. Their biggest challenge was 

that they did not have light for reading their books. They used to go 

to the neighbour to read from there. It was risky for them to move 

at night; besides I think it was uncomfortable for the neighbour. I 

got a pig from the group and looked after it until it produced. The 

first time it produced 7 piglets and I sold 5 and got 200,000 UGX 

and borrowed from the group another 150,000 UGX and bought a 

solar. From the time I installed it my children read from home and 

their performance has improved. I thank very much this group, 

MBHU and the funders for supporting us.”

Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt
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Vulnerable Households Empowerment and Civic Engagement Promotion Project Kanungu

CSP J.nr.: 17-2126-MI-okt

• ERFA-workshop hos CISU 
den 29. oktober 2018

• Nyhedsbreve, hjemmeside 
og Facebook

• Præsentation ved Støtte-
foreningens general-
forsamlinger i 2018, 2019 
og 2020

Oplysning

• Offentligt foredrag ved 
Stephen Tumwebaze
den 15. juni 2019



Spørgsmål om projektet 
besvares gerne 

De kan rettes til Støtteforeningen 
på selvhjaelp.uganda@gmail.com


